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Hkkjrh; 'kkL=ksa esa thou ds ije y{;ksa dks 

iq#"kkFkZ dgk tkrk gSA iq#"kkFkZ 'kCn dk 

fo'ys"k.k djus ij irk pyrk gS fd ;g nks 

'kCnksa ls feydj cuk gSA iq#"k $ vFkZA ;gka 

iq#"k 'kCn ls vfHkizk; ^foosd'khy izk.kh* ,oa 

vFkZ ls vfHkizk; ^y{;* ls gSA lk/kkj.k 'kCnksa esa 

dg ldrs gSa fd foosd'khy iq#"k ds y{; dks 

gh iq#"kkFkZ dgk tkrk gSA 

 iq#"kkFkZ ns'kdky dh fLFkfr dh 

vuq:irk rFkk lk/ku lk/; dh vuqdwyrk ij 

vkèkkfjr gSA bl vuq"Bku esa lgHkkxh iq#"k 

Kkrk] drkZ ,oa Hkksäk rhu i{kksa ls ;qä gksrk gSA 

Kkrk tks drkZ Fkk] dÙkZO; ds cks/k okyk foosdh 

O;fä gSA dÙkkZ dk rkRi;Z ns'kdky fLFkfr ,oa 

fu;fr ds lkFk Lor% bPNk lEiUu O;fDr ls gSA 

Hkksäk dk rkRi;Z vius deZ ls tfur deZ dk 

nwljksa ds lkFk lgHkkxh gksuk gSA 

 iq#"kkFkZ prq"V; esa /keZ] vFkZ] dke vkSj 

eks{k Lohdkj fd, x, gSaA tgka fo'o esa dqN 

laLd`fr;k¡ vFkZ dks gh ekuo&thou dk y{; 

ekurh gS] rks dqN dke iq#"kkFkZ dks dsoy /keZ 

dks Hkh dqN tkfr;ka thou dk vfUre y{; 

ekurh gSaA ysfdu Hkkjrh; euh"kk bu lcls 

vyx /keZ] vFkZ] dk;Z rFkk eks{k pkjksa dks ije 

iq#"kkFkZ ekurh gSaA
1
 eks{k thou dk ije y{; 

gS] ftl dkj.k ls bls iw.kZ vkuUn] 'kkfUr vkSj 

LorU=rk dh fLFkfr Hkh dgk tkrk gSA eks{k dks 

gh Hkkjrh; n'kZu dk ije y{; ekuk x;k gSA 

 iq#"kkFkZ prq"V; esa dke dks izs;l rFkk 

eks{k dks fu%Js;e dgk x;k gSA èkeZ dke dk 

fu;ked gS rFkk vFkZ o dke eks{k dk lk/ku gSA 

vkRerRo dks fuR;] dwVLFk o ijkdk"Bk :i 

ekurs gSa] vr% ije iq#"kkFkZ eks{k gh gSA eks{k 

thou dk var ugha gS vfirq iw.kZrk gS tks thou 

ds oj.k o mUu;u dk dkj.k gSA 

 iq#"kkFkZ prq"V; esa ykSfdd vkSj 

ikjykSfdd] nksuksa izdkj ds y{;ksa ds chp 

leUo; ns[kk tkrk gSA tgka ,d vksj vFkZ 

¼/ku&lap;½ vkSj dke ¼bfUnz;&lq[k Hkksx½ dk 

fo"k; lkalkfjd gS vkSj /keZ vkSj eks{k dk lanHkZ 

ikjykSfdd gSA vFkZ&dke dh izkfIr ds y{; dks 

,sfgd dgk tk;sxk] ftlesa thou ds izfr 

HkkokRed n`f"V iq"V gksrh gS] rFkk /keZ&eks{k ds 

}kjk fo'o ds izfr udkjkRed ǹf"V dk ifjp; 

feyrk gSA vr% /keZ&vFkZ&dke&eks{k ds iq#"kkFkZ 

esa ,d larqfyr ,oa leUo;kRed ije y{; dk 

gh cks/k gksrk gSA
2
 

 euq"; ds 'kjhj ds rhu izeq[k vax gSa& 

'kjhj] eu vkSj vkRekA buesa 'kjhj ,oa eu 

vfuR; rFkk vkRek dks fuR; vkSj 'kk'or~ ekuk 

tkrk gSA lalkj esa izR;sd euq"; lq[k izkIr djus 

dh vfHkyk"kk esa fujarj iz;kljr~ jgrk gSA ;g 

lq[k nks izdkj dk gS & HkkSfrd lq[k ,oa 

vkfRed lq[kA Hkkjrh; nk'kZfud HkkSfrd lq[k 

dks izs;l~ vkSj vkfRed lq[k dks Js;l~ dgrs gSaA 

ekuo thou dk y{; izs;l] ls Js;l~ dh 

vuqHkwfr gSA 

 iq#"kkFkZ prq"V; dks yksd&ijyksd] 

Hkksx&;ksx] izo`fÙk&fuo`fÙk ,oa 

bgykSfdd&ikjykSfdd leLr ekuoh; ps"Vkvksa 

dk lefUor vkSj larqfyr :i dgk tkrk gSA 

;gh thou&;kiu dk e/;e ekxZ gS] tksfd 
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Hkkjrh; laLd`fr dk vkèkkj gSA bl izdkj dg 

ldrs gSa fd iq#"kkFkZ fl)kUr Hkkjrh; n'kZu dk 

,d ,slk thou n'kZu gS ftlesa Hkksx vkSj ;ksx] 

yksd vkSj ijyksd] ;FkkFkZ vkSj vkn'kZ rFkk dke 

vkSj fu"dke dk vuqie lekos'k gSA
3
 

 Hkkjr ds lafo/kku dh izLrkouk dk 

vk/kkj Hkh iq#"kkFkZ dks ekuk x;k gSA 

 eq>s rks ,slk izrhr gksrk gS fd] ;fn 

ekuo dh izd`fÙk ds vuq:i iq#"kkFkZ prq"V; dks 

Øe ls yxk;k tk,] rks og Øe /keZ] vFkZ] dke 

vkSj eks{k ds LFkku ij vFkZ] dke] /keZ vkSj eks{k 

gksxkA lkekU;r% buesa lk/ku&lk/; Hkko Hkh 

ekuk tkrk gSA dke dh r`fIr ds fy, vFkZ dh 

vko';drk iM+rh gS] vr% lk/ku gS vkSj dke 

lkè; gSA blh rjg ls /keZ lk/ku gS vkSj eks{k 

lk/;A ysfdu vFkZ vkSj dke iq#"kkFkZ ij /keZ dk 

fu;a=.k gksuk pkfg,] bl n`f"Vdks.k ls bu pkj 

iq#"kkFkksZa esa /keZ izFke vkrk gS vkSj 'ks"k ckn esaA 

bl rjg /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k esa /keZ dks 

igyk iq#"kkFkZ dguk pkfg,A
4
 

/keZ%& 

 iq#"kkFkZ prq"V; ds varxZr /keZ ls 

vfHkizk; fdlh tkfr ;k lEiznk; fo'ks"k dh 

ekU;rk ls ugha gSA ;gka /keZ ls vfHkizk; dsoy 

vkSj dsoy rkfÙod /keZ ls gh gS] tksfd ekuo 

ds lEcU/k esa gS rFkk lekt esa fodflr gqvk gSA 

;g tho o txr~ ds vfLrRo dk dkj.k dgk 

x;k gSA ;gh fu%Js;l dk vk/kkj vkSj ln~xq.k 

:i Hkh gSA 

 _Xosn esa lEiw.kZ l`f"V dks pykus ds 

fy, ,d lkoZHkkSe fu;e dh O;oLFkk crkbZ xbZ 

gS] ftls ^_r~* dgk tkrk gSA blh ^_r~* dks 

vkxs pydj lR; vkSj èkeZ dgk tkus yxkA
5
 

vr% /keZ 'kCn dk iz;ksx 'kk'or~ fu;e ds vFkZ 

esa] /kkj.k djus okyh 'kfä ds :i esa ,oa mlds 

laj{k.kkFkZ dÙkZO; cks/k vkSj dÙkZO; ijk;.krk ds 

vFkZ esa gqvk gSA bl izdkj ls ge dg ldrs gSa 

fd ftldks O;ogkj esa èkkj.k fd;k tk, ogh 

/keZ gSA 

 lkekU; O;ogkj esa /keZ 'kCn dk iz;ksx 

o.kZ&/keZ] vkJe&/keZ] lkekU;&èkeZ] Lo&èkeZ] 

dqy&/keZ] jk"Vª&/keZ vkfn :iksa esa Hkh gksrk gSA 

iq#"kkFkZ ds fl)kUruqlkj èkeZ 'kCn dk iz;ksx 

O;ogkj&/keZ ds vFkZ esa gqvk gS] tksfd eks{k&/keZ 

ls fHkUu gSA iq#"kkFkZ èkeZ gh dÙkZO; /keZ gS vkSj 

;gh /keZ ekuo ds O;fäxr ,oa lkekftd 

mUufr dk vkèkkj gSA dÙkZO; deksZa ds ikyu 

djus ds dkj.k ls gh euq"; dks bl lalkj ,oa 

ijyksd nksuksa esa lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

 /keZ ds Kku vkSj /keZ ds ikyu djus esa 

varj gSA ekuo ds }kjk vius vkpj.k esa mrkjk 

x;k /keZ gh iq#"kkFkZ /keZ gSA /keZ dks dsoy 

tkuus ek= ls gh dY;k.k ugha gksrk] vfirq /keZ 

dk ikyu djus ls gh dY;k.k gksrk gSA Hkkjrh; 

n'kZu dk 'kq: ls gh er gS fd ekuo dh e`R;q 

ds mijkar mlds }kjk vftZr fd, x, lHkh 

lq[k&,s'o;Z ;gh u"V gks tkrs gSa vkSj dsoy 

mlds }kjk fd, x, ^lafpr deZ* gh èkeZ :i esa 

mlds lkFk ijyksd dks tkrs gSaA 

 euqLe`fr ds vuqlkj ijyksd esa gekjh 

lgk;rk ds fy, bl lalkj ls ekrk&firk] iq=] 

iRuh] tkfr&fcjknjh dk dksbZ Hkh lgk;rk ds 

fy, ugha jgrk dsoy èkeZ gh tho ds lkFk 

lafpr deksZa ds :i esa jgrk gSA
6
 mUgksaus /keZ dks 

^èkkj.kkr èkeZ%* dg dj ifjHkkf"kr fd;k gS rFkk 

crk;k gS fd ^/keZ* ds n'k y{k.k gS%& 

/k`fr%{kek neks·Lrs;a 'kkSpfefUnz; fuxzg%A
 

/khfoZ|k lR;eØks/kks n'kda /keZ y{k.ke~AA
7
 

vFkZ%& iq#"kkFkZ prq"V; esa f}rh; 

iq:"kkFkZ vFkZ gSA vFkZ ij dsoy ekuo dk 

HkkSfrd lq[k gh fuHkZj ugha djrk] vfirq] mldk 

thou Hkh fuHkZj djrk gSA vFkZ ds vHkko esa 

thou d"Vdkjh gks tkrk gSA blfy, vFkZ ds 

fcuk lq[k dh dkeuk ugha dh tk ldrhA dke 

dh izkfIr ds fy, Hkh vFkZ dh vko';drk gksrh 

gSA blfy, iq#"kkFkZ prq"V; ds vUrxrZ dke 

dh vis{kk vFkZ dks vf/kd egRoiw.kZ dgk x;k 

gSA 

 vkpk;Z Hkr`gfj us vFkZ dh egÙkk dks 

crykrs gq, dgk gS fd /kuh] O;fä gh dqyhu] 

Kkuh] iafM+r] xq.kh] oäk rFkk lqUnj ekuk tkrk 
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gSA blfy, vFkZ tSlh egRoiw.kZ oLrq dh izkfIr 

dks thou dk /;s; ekuk x;k gSA
8
 

 iq#"kkFkZ prq"V; ds vUrxZr vFkZ dks ,d 

iq#"kkFkZ ekuus ds ckotwn Hkh èku ds vf/kd 

lap; djus dh vuqefr ugha nh x;h gSA blls 

vk'k; ;g gS fd vuSfrd dk;ksZa ds }kjk ;fn 

dksbZ O;fä vius lkeF;Z ls vf/kd /ku dk 

lap; djrk gS rks og O;fä iki dk fgLlsnkj 

gksxkA blfy, vFkZ iq#"kkFkZ dks /ku dekus ek= 

dk tfj;k u le>dj dke vkSj /keZ dk lk/ku 

ds :i esa gh le>uk pkfg,A 

 dkSfVY; ds le; esa vFkZ] Hkwfe vkSj 

jkT; ls lEcfU/kr Fkk] D;ksafd jkT; ds }kjk gh 

vFkZ dk lgh rjhds ls izca/ku gks ldrk FkkA 

iwoZ ls ysdj orZeku le; rd lekt esa la?k"kZ 

dk dkj.k Hkh ;g vFkZ gh gS] D;ksafd thou ds 

yxHkx lHkh {ks=ksa ;Fkk lkekftd] /kkfeZd 

jktuSfrd lHkh {ks=ksa esa vFkZ egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA bls dsoy /keZ dk vk/kkj nsdj 

vuq'kkflr lekt /keZ dh iz/kkurk dks u"V dj 

ldrk gSA 

 'kqØuhfr esa vFkZ dh egÙkk dks crkrs 

gq, dgk fd fu/kZu O;fä pkgs fdruk Hkh 

xq.koku~ D;ksa u gks] rks Hkh mlds L=h] iq#"k vkSj 

ifjokj okys] mldk dqN Hkh vknj ugha fd;k 

djrs] mldk ifjR;kx rd dj nsrs gSaA bl 

txr~ ds O;ogkj ds fy, vFkZ dk cM+k egRo 

gSA blhfy, euq"; dks Lor% vFkZ dk miktZu 

vo'; djuk pkfg,A
9
 

 /ku dk miktZu vkSj O;; /keZ ds 

vuqlkj gh djuk pkfg,A xyr jkLrksa ls dek, 

x, v'kq) /ku ls bl yksd ;k ijyksd esa] dgha 

ij Hkh mÙke vkSj LFkk;h lq[k dh dHkh izkfIr 

ugha gks ldrhA 'kkL=ksa esa /ku dh rhu xfr;ka 

crk;h x;h gSa& nku] Hkksx vkSj uk'kA nku nsuk 

gh /ku dh izFke xfr gS] ftl /ku dk iz;ksx 

nku&iq.; ds fy, gksrk gS] ogh /ku lgh ek;us 

esa vFkZ iq#"kkFkZ gSA blds ckn Hkksx esa iz;qä 

gksus okys /ku dks iq#"kkFkZ dgk x;k gSA D;ksafd 

vFkZ dk egRo O;fä dh ykSfdd vko';drkvksa 

dh iwfrZ esa gSA ;fn /ku dks nku esa [kpZ ugha 

fd;k tk,] vkSj u vius thou ;kiu ij i;kZIr 

<a+x ls [kpZ fd;k tk;s ek= mldk lap; djds 

j[kk tk, rks /ku dk uk'k gks tkrk gSA 

dke%& dke] iq#"kkFkZ prq"V; esa rhljk 

LFkku j[krk gSA okRL;ku us dke 'kCn dk nks 

vFkksZa esa iz;ksx fd;k gS& foLrr̀ vFkZ ,oa 

ladqfpr vFkZA foLr`r vFkZ ds :i esa dke 'kCn 

dk iz;ksx bfUnz;&lq[k ds fy, gksrk gSA tSls 

fd euksgj n`';] ek/kq;Ze; laxhr vkfn ds 

vuqHko dks dke dgk tkrk gSA ladqfpr vFkZ esa 

dke dk lEcUèk lHkh bfUnz;ksa ls mRiUu lq[k ls 

uk gksdj dsoy ;kSu&lq[k ls gSA 

 Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgha Hkh fookg dks 

vuSfrd ugha crk;k x;k gS vfirq fookg dks 

vk/;kfRed mUufr dk lk/ku dgk gSA ysfdu 

;g rHkh rd gS tc rd fd O;fä bls bfUnz; 

Hkksx djus rd lhfer u j[ksaA 

 'kkjhfjd dke dks /keZ ds vuqlkj 

fu;fer djuk vko';d gS D;ksafd okluk dh 

fLFkfr esa O;fä esa nqjkpkj dh izo`fÙk fodflr 

gksrh gS tks iru dk dkj.k rFkk lekt esa 

vO;oLFkk dk dkj.k gSA dyk o Hkfä ds :i esa 

Hkh bldk fodkl gqvk gSA dke dks fu"dke:i 

esa ifjofrZr djuk ekuo ds fy, dfBu dk;Z 

gSA ikjekfFkZd fLFkfr;ksa esa lHkh dkeukvksa dh 

iw.kZrk gks tkrh gSA 

 lHkh bPNkvksa] dYiuk dk vk/kkj dke 

gh gSA l`tukRed LoHkko:i gksus ds dkj.k 

rhuksa iq#"kkFkZ dh izòfÙk dk vk/kkj dke gh gSA 

bldk Lo:i 'kkjhfjd] lkaosfxd o ikjekfFkZd 

gSA bl rjg dke dk {ks= euq"; ds vO;fHkpkj 

;kSu r̀fIr ls ysdj eqeq{kRo rd foLrfjr gSA 

lkekU;% Lo:i dh ǹf"V ls dke ;k dkeuk ,d 

gh gS] ysfdu voLFkk Hksn ls dke ds rhu :i 

dgs x, gSa%& 

¼1½ 'kkjhfjd dke ;k ;kSukpkj%& bfUnz; 

ls lEcfU/kr gksus ds dkj.k bl dke dks LFkwy 

;k ykSfdd ;k 'kkjhfjd dke Hkh dgk tkrk gSA 

blesa reksxq.k dh izèkkurk gksrh gSA vfu;af=r 

gksus ds dkj.k ;g vR;ar {kf.kd vkSj vUrr% 

nq%[knk;h gksrk gSA 
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¼2½ ekufld ;k euksoSKkfud dke%& 

blesa jtksxq.k dh iz/kkurk jgrh gSA 'kkjhfjd 

dke dks /kekZuqlkj e;kZfnr <+ax ls lEikfnr 

djuk gh bldk mn~ns'; gSA 

¼3½ mRd`"V ;k vk/;kfRed dke%& dke 

dh bl fLFkfr esa lRo xq.k dh izèkkurk gksrh 

gSA blesa ekuo vius 'kk'or Lo:i dks tkuuk 

pkgrk gSA bl fLFkfr esa O;fä vius dk;ksZa esa 

iw.kZr% uSfrd gksrk gS vkSj eks{k dh dkeuk djrk 

gSA 

 egkHkkjr esa Hkh dke 'kCn dk iz;ksx 

bPNk ds fy, gqvk gS] gj izdkj dh ekuoh; 

bPNk dke gSA ;gk¡ rd dh eks{k dh bPNk Hkh 

dke gSA eks{k izkfIr ds iwoZ euq"; eks{k dh izkfIr 

dh dkeuk djrk gSA 

 vr% dkE; oLrqvksa dk Hkksx euq"; dks 

lko/kkuhiwoZd] la;e ds lkFk djuk pkfg,A de 

ls de 'kjhj tfur dke dk Hkksx gks vkSj og 

Hkh iq=s".kk vkSj fir`_.k Hkkjrh /keZ 'kkL=ksa ds 

vuqlkj fufeÙk gksA 

eks{k%& iq:"kkFkZ prq"V; ds vUrxZr eks{k 

dh voLFkk ekuo ds pje mRd"kZ dh voLFkk 

gSA ;g iq#"K dh varfuZfgr l̀tukRedrk dh 

iwoZrk gSA ekuo ds fy, lEiw.kZ Dys'kksa ,oa nq%[kksa 

ls eqfä o 'kkafr dh voLFkk] vkRe lk{kkRdkj o 

vkReiw.kZrk bldk Lo:i gSA bl voLFkk dks 

ikus ds fy, Kku] deZ o Hkfä ekè;e gSA 

 Hkkjrh; nk'kZfudksa us lalkj dks nq%[kksa ls 

ifjiw.kZ ekuk gS] blh nq%[k ls NqVdkjk ikus ds 

fy, euq"; la?k"kZ ,oa mik; djrk jgrk gSA 

tc&tc ìFoh ij euq"; dk iquZtUe gksrk 

jgsxk] rc&rc mls lkalkfjd nq%[kksa dk lkeuk 

djuk gh gksxkA vr% bl lalkj ls NqVdkjk 

rFkk nq%[k ls lnSo&lnSo ds fy, eqfä dks gh 

eks{k dgk tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa tUe&ej.k ds 

cU/ku ls NqVdkjs dk uke gh eks{k gSA èkeZ] vFkZ 

,oa dke vkfn y{; eks{k dks izkIr djkus ds 

fy, lgk;d ek= gSA blds foijhr eks{k Lo;a 

lk/; gSA  

 lkekU;r% eks{k dk vFkZ e`R;q ls fy;k 

tkrk gSA e`R;q ds ek/;e ls gh bl HkkSfrd 

'kjhj dk R;kx gks tkrk gS vkSj blh ds lkFk 

lq[k&nq%[k dh vuqHkwfr Hkh lekIr gks tkrh gSA 

lk/kkj.k tu bl voLFkk dks gh eks{k dgrs gSa 

ysfdu n'kZu txr~ esa eks{k e`R;q ls iw.kZr% fHkUu 

ije 'kkfUr vkSj vkuUn dh fnO; voLFkk dk 

uke gSA 

 osnkUr n'kZu eks{k dks thou dk vfUre 

egRoiw.kZ ije iq#"kkFkZ ekurk gSA eks{k vykSfdd 

lq[k vkSj fnO; 'kkfUr dh foy{k.k voLFkk gSA 

vkpk;Z 'kadj us eks{k ds Lo:i dk fu:i.k bl 

izdkj fd;k gS&
10
 

 ^^bna rq fujo;a Lo;a T;ksfr% LoHkkoa ;= 

/kekZ/keZ% lgdk;sZ.k dky=;a p uksiorZrs 

;snfrn;a 'kjhjRoa eks{k[;e~A** 

 'kadj }kjk of.kZr eks{k dh ;g n'kk 

oLrqr% czã dk gh o.kZ gSA eks{k czãLo:i ds 

vfrfjDr dqN ugha gS& 

  ^^czãoS fg eqDR;oLFkkA** 

 eks{k dh fLFkfr esa vkRek ls vfo|k dh 

fuo`fÙk gks tkrh gS& 

 i|kpk;Z ds 'kCnksa esa feF;k Kku dh 

fuo`fÙk gh eks{k gS& 

  ^^feF;kfuo`fÙkek=e~ eks{k%A** 

 osnkUr n'kZu dgrk gS fd eks{k 

O;fälk/;&izfØ;k gS vkSj izR;sd O;fä eks{k dks 

izkIr dj ldrk gS tksfd Kku ds }kjk lEHko 

gSA 

 vr% ge dg ldrs gSa fd eks{k fdlh 

vizkIr fLFkfr dh izkfIr uk gksdj ds tks vkRek 

dk ewy Lo:i gS] mlh dk vfHkKku gSA Lokeh 

foosdkuan ds vuqlkj nsg dk uk'k rks izfr{k.k 

gh gksrk jgrk gS vkSj eu lnk cnyrk jgrk 

gSA nsg vkSj eu rks ,d la?kkr ek= gSA vkSj 

blh dkj.k ls os ifjorZu'khyrk ds ijs ugha 

igq¡p ldrsA ijUrq LFkwy tM+rRo ds bl {kf.kd 

vkoj.k ds ijs vkSj eu ds Hkh lw{erj vkoj.k 

ds ijs] euq"; dk lPpk Lo;i&fuR;] eqä] 

lukru ^vkRek* vofLFkr gSA 
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 mlh vkRek dk vejRo] vkuUnLo:i] 

'kkfUr vkSj mlh dk fnO;Ro izdkf'kr gks dj 

vius vfLrRo dk vuqHko djkrh gSA ogh ;FkkFkZ 

iq#"k gS] tks fuHkZ; gS] vej gS vkSj eqä gSA
11
 

 Lokeh foosdkuan vkxs dgrs gSa fd eqfä 

rks rHkh lEHko gS] tcfd dksbZ ckgjh 'kfä 

viuk izHkko u Mky lds] dksbZ ifjorZu u dj 

ldsA eqfä dsoy mlh ds fy, lEHko gS tks 

lHkh cU/kuksa ls ijs gks] lHkh fu;eksa ls ijs gks] 

vkSj dk;Z dkj.k dh Jà[kyk ls ijs gksA ;g 

iq:"k] ;g vkRek] euq"; dk ;g ;FkkFkZ Lo:i] 

eqä] vO;;] vfouk'kh] lHkh ca/kuksa ls ijs gSa] 

vkSj blfy, og u rks tUe ysrk vkSj u ejrk 

gSA
12
 vfirq vej gSA 

 blh ckr dks xhrk esa Jhd`".k] vtqZu ls 

bl izdkj dgrs gSa fd ;g vkRek fdlh Hkh 

dky esa u rks tUe ysrk gS vkSj u gh ;g èR;q 

dks izkIr gksrk gSA u ;g mRiUu gksdj fQj gksus 

okyk gh gS] D;ksafd ;g vtUek] fuR;] lukru 

vkSj iqjkru gSA 'kjhj ds ekjs tkus ij Hkh ;g 

ugha ekjk tkrkA
13
 

lanHkZ lwph 

1- Hkkjrh; uhfr ehekalk & MkW0 jktohj flag 'ks[kkor 

i`"B&118 

2- rqyukRed /keZ&n'kZu] ;k0 elhg i`"B&35 

3- Hkkjrh; uhfr ehekalk & MkW0 jktohj flag 'ks[kkor 

i`"B&120 

4- _r p lR;a pA ¼_Xosn½ 

5- ukeq= fg lgk;kFkZ -------------------- xPNfr dsoy%A 

euqLef̀r 

6- euqLef̀r 6-92  

7- /keZ n'kZu dh :i js[kk& MkW0 gjsUnz izlkn flUgk 

ls m|r̀ i"̀B& 106 

8- 'kqØuhfr 3-176 

9- Hkkjrh; uhfr ehekalk & MkW0 jktohj flag 'ks[kkor 

i`"B&142 

10- osnkUrlkj% Mk0 d̀".kdkUr f=ikBh i`"B& 43&44 ls 

m|`r 

11- foosdkuan lkfgR;] [k.M & 9] ì"B&232 

12- foosdkun lkfgR;] uoe~ [k.M] ì"B & 232 

13- u tk;rs --------------------- gU;ekus 'kjhjsAA xhrk 2-20 

 


